
Kan jeg ha dysleksi? 

 

Kjenner du deg igjen i det du leser her? Får du mange kryss på listen nedenfor? 

 

 Jeg er bedre på mye annet enn les og skriv 

 Jeg har alltid slitt med å lese 

 Jeg får alltid høre at jeg må jobbe mer, uansett hvor mye jeg har jobbet 

 Jeg husker ikke alltid hvordan mange ord skrives 

 Jeg sliter med å huske ord eller rekker av ord 

 Jeg bruker veldig lang tid på skolearbeid 

 Jeg leser sakte 

 Jeg husker ikke hvordan tall skrives 

 Jeg blir ikke ferdig med oppgaver i klassen 

 Jeg forstår matte, men klarer ikke å lese tekstoppgaver 

 Tall er nesten like vanskelig å huske som bokstaver 

 Ordene flyter sammen til lange linjer med bokstaver 

 Det er som ord er delt på midten så jeg må gjette hva det står 

 Jeg husker aldri hvordan Iyder skrives - hvilke bokstaver som går med 

hvilke lyder 

 Har alltid vært rastløs når jeg leser 

 Jeg må vite hva det handler om for å skjønne det jeg leser 

 Jeg glemmer hva folk heter med en gang jeg har hørt det 

 

Denne siden er kopiert fra infoliten.no 

 

 


