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L  

Innledning 
 

Lesing av tekst, på papir og digitalt, og å 

utvikle skriveferdigheter er en 

forutsetning for livslang læring, og for å 

kunne delta aktivt i samfunnslivet på en 

kritisk og reflektert måte. Lesing og 

skriving er grunnleggende ferdigheter 

som ifølge Kunnskapsløftet skal 

innlemmes i opplæringen i alle fag. Alle 

lærere er dermed lese- og skrivelærere med ansvar for lesing og skriving i 

sine fag.   

 

  Skolens plan for lesing og skriving er en veiledning på en systematisk 

progresjon i forhold til lese- og skriveopplæringen, og har betydning for det 

som skjer i klasserommet. Denne planen skal være utgangspunktet for 

hvordan vi planlegger å jobbe med lese- og skriveopplæringen. Den er 

utformet trinnvis med hovedmål, delmål og tiltak. Målet er å utvikle god 

leseforståelse. Lesing handler altså på den ene siden om avkoding (tekniske 

ferdigheter) og på den andre siden om forståelse. Å lese er ikke bare å huske, 

men å lese er også å tenke og reflektere over det vi leser. Å lese er dessuten 

å stille spørsmål til de ulike typer tekster vi leser. I tillegg er motivasjon en 

svært viktig faktor for utvikling av gode leseferdigheter. For at eleven skal 

øke sin kompetanse gjennom lesing, må lesingen være i utvikling gjennom 

hele skoleløpet.  
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Lesing - en ferdighet i utvikling 
 

Målet med å lese er å forstå teksten. Den vanligste definisjonen av lesing er at 

lesing = avkoding x forståelse. Skal man forstå teksten, må man kunne avkode 

ordene.  

 

Avkoding er den tekniske delen av lesingen og innebærer å kunne lese ord og 

setninger riktig uten måtte anstrenge seg for å få det til. I ordavkodingen er det 

vanlig å skille mellom to måter å gjøre det på; fonologisk avkoding og 

ortografisk avkoding.  

 

Fonologisk ordavkoding er en langsom prosess der elevene oppdager det 

alfabetiske prinsipp etter hvert som de lærer bokstaver (bokstavtegn og 

bokstavlyd). De oppdager at bokstavene kan settes sammen til lyder og lydene kan 

settes sammen til ordene i språket vårt. Etter å ha avkodet ord fonologisk mange 

ganger, vil elevene gjenkjenne bokstavmønstre slik at avkodingen går hurtigere. 

Fonologisk avkoding innebærer også å kunne lese stavelser når ordene blir lengre. 

 

Etter hvert endrer man strategi fra fonologisk til ortografisk avkoding. 

Ortografisk avkoding betyr å gjenkjenne et ord umiddelbart basert på ordets 

struktur og skrivemåte. I ortografisk avkoding blir hele ord avkodet, som ordbildet, 

samtidig som man legger merke til hver enkelt del av ordet. Lesing baserer seg på 

umiddelbar ordgjenkjenning av ordbilder og lydpakker. Skrevne ord består ikke 

bare av lyder, men har også skrivemåter som er bestemt av ordets betydning mer 

enn av hvordan det uttales. Det er ofte skrivemåten som gjør at vi vet forskjellen 

på ord som f.eks. gått/godt.  
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Hvordan er normal leseutvikling? 

 

De fleste første klassingene starter leseutviklingen som logografiske lesere. De 

tar utgangspunkt i hvordan ordet ser ut og behøver ikke ha tilegnet seg noen 

bokstavkunnskaper. De forstår ikke sammenhengen mellom bokstavlyd og 

bokstavtegn. Mange elever gjenkjenner ofte sitt eget navn på denne måten. Noen 

forteller dem hvilket ord som står skrevet, og ut fra de visuelle holdepunktene 

ordet har, kan eleven gjenkjenne det. De «leser» ordet som et bilde eller logo.  

 

I løpet av 1.trinn oppdager de fleste elevene det alfabetiske prinsippet og skjønner 

hva lesing er. De «knekker lesekoden» og utvikler fonologisk lesing. De forstår 

sammenhengen mellom de skrevne bokstavene og deres lyd - og klarer å sette 

sammen lydene til ord. Enkeltbokstaver omkodes til de enkeltlydene de vanligvis 

representerer: (lese →  /l/-/e/-/s/-/e/ → /lese/ ).  Elevene lyderer (leser) bokstav 

for bokstav for å avkode et ord. Som en start er dette viktig fordi de ikke trenger 

å lære og huske så mange samsvar.  

 

På neste nivå i leseutviklingen, kontrollert ortografisk lesing, mestrer elevene 

nøyaktig ordavkoding. De leser nå med alle lydene i ordet. Når ord leses flere 

ganger, øker sikkerhet og hastighet. Vi sier at elevene begynner å lese ortografisk. 

Her menes det at det er umiddelbar og sikker gjenkjenning av ord som er lest 

mange ganger. Overgangene i leseutviklingen er glidende, men i løpet av andre og 

tredje klasse mestrer de fleste barn kontrollert ordgjenkjenning. De bruker ofte 

både fonologisk og ortografisk lesing. Lesingen er «på vei», den er i forandring og 

utvikling. Lesingen kan være rask på enkel tekst, men langsom på mer komplisert 

tekst.  

 

Videre i leseprosessen, vil elevene utvikle automatisert ortografisk lesing. 

Etter hvert som fonologisk lesing blir rask og sikker, samtidig med at elevene 

bygger opp kunnskap om ords stavemønstre, øker hastighet og sikkerhet i 

lesingen. Ord og deler av ord (stavelser) blir fortløpende automatisert og leses i 

større grad ortografisk. Etter hvert som det lesetekniske flyter, er det lettere for 

eleven å hente mening ut av teksten. Når dette lykkes, utvikles leseferdigheten 

videre. 

 

I den siste fasen av leseutviklingen, avansert og strategisk lesing, er 

leseforståelsen sentral. Elevene lærer å forholde seg til ulike teksttyper, og de 
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mest elementære strategiene for leseforståelse læres. Ordgjenkjenningen 

beherskes godt, og lesing blir brukt til innhenting av kunnskap og informasjon. 

Avansert og strategisk lesing karakteriseres ved at elevene vurderer teksten nøye, 

leser om igjen og reflekterer over det leste. De leser setninger om igjen for å se 

om de da forstår innholdet bedre, og de leser videre i teksten for å se om de finner 

svaret lenger framme. De sammenholder tekstinnholdet i flere avsnitt, og trekker 

konklusjoner. Dette, sammen med leseerfaring, økende kunnskap og innsikt og 

gode avkodingsferdigheter styrker utbyttet av lesingen. Lesing blir nå mer og mer 

brukt som verktøy for kunnskapstilegnelse, og stadig flere strategier for 

forståelse tilegnes og utvikles.  

 

Modell for normal leseutvikling 
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Tilpasset opplæring i lesing og skriving 
 
  

Tilpasset opplæring og leseløft 

Elevene på Lilleborg skole får ukentlig tilpasset opplæring i grunnleggende 

ferdigheter. I tillegg får elevene tilpasset opplæringen organisert som et 

«leseløft», i mindre grupper. Leseløftet skal organiseres i tre undervisningstimer 

i fire sammenhengende uker i løpet av skoleåret. Dette er ment som tiltak for 

både de lesesvake og lesesterke. Fokus vil variere etter elevenes behov, f.eks. 

lesetekniske ferdigheter, leseforståelse, læringsstrategier og tekstproduksjon.  

 

Tidspunkt for leseløftet: 

• 1.trinn: fra uke 15 tom uke 18 

• 2.trinn: fra uke 44 tom uke 47 

• 3.trinn: fra uke 38 tom uke 42 

• 4.trinn: fra uke 10 tom uke 14 

• 5.trinn: fra 3 uke tom uke 6 

• 6.trinn: fra uke 9 tom uke 12 

• 7.trinn: fra uke 42 tom uke 45 

 

Intensiv opplæring 1.-4.trinn 
 

Etter opplæringsloven skal skolen sørge for at elever på 1. til 4.trinn som står i 

fare for å bli hengende etter i lesing, skriving eller regning, få tilbud om intensiv 

opplæring. Mye av den intensive opplæringen skjer allerede i klasserommet, eller 

i små grupper. Elever med behov for intensiv opplæring i lesing og skriving, skal 

få deler av sitt opplæringstilbud gjennom «leseløftet», i mindre grupper. 

Sosiallærer og lærerne på trinnet har ansvar for dette tilbudet. Innholdet i disse 

øktene baserer seg bla på teori om normal leseutvikling, metoden helhetslesing, 

lesestrategier og gjennom lesing i alle fag. 
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Forebygging av lese- og skrivevansker  
 

Lese- og skrivevansker er en av de vanligste årsakene til spesialundervisning i 

norsk skole. Vi ønsker derfor å identifisere tidlig, helst i løpet av 1. og 2.trinn, de 

elevene som er i faresonen for å utvikle lese- og skrivevansker. Vi ønsker å 

iverksette forebyggende tiltak før lese- og skrivevanskene kommer til syne, slik at 

vanskene blir mindre alvorlige enn de ellers ville blitt.  

 

Lesestimulerende tiltak 1.—7.trinn 
 

▪ BOKUKA – lesing og skriving i fokus (fra mandag til fredag i uke 4 - 

2024) 

▪ mengdelesing – har tilgang til et variert utvalg av bøker  

▪ lesekvarten/stillelesing  

▪ leseprosjekter 

▪ forfatterbesøk  

▪ klassebibliotek  

▪ bokpresentasjon av lærer og elever 

▪ bokanmeldelser 

▪ fast bibliotektid på skolen 

▪ fadderlesing  

▪ leser høyt i spisingen 

▪ klassens boktips 

▪ ulike lesekonkurranser 

▪ elevenes egne bokanbefalinger 

▪ fast samarbeid med Sandaker bibliotek 
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Lese- og skriveplan 1.- til 7.trinn 
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 Mål og tiltak 1.trinn 

 
 

På 1. trinn etablerer elevene 

grunnlaget for den formelle lese- og 

skriveopplæringen. Det første 

hovedmålet er å utvikle visuell 

ordgjenkjenning.  

 

 

 

 

Elevene skal lære med utgangspunkt i 

Lese- og språktrappa til Jørgen Frost. 

Programmet ligger som et fast 

program hver uke, i hele første 

klasse. Gjennom målrettet lek med 

talespråket oppdager de at 

ordstrømmen kan deles opp i mindre 

biter. Elevene rimer, klapper 

stavelser, lytter ut lyder og lærer hva 

en setning og et ord er. De styrker og 

utvider ordkunnskapen og nye 

begreper får et meningsinnhold.  

 

I løpet av året møter elevene tale- og 

skriftspråk i så stor grad som mulig. 

Det betyr at samtaler, dialog, arbeid 

med begreper, fortellinger, felles-

opplevelser, høytlesing og 

tekstskaping får høy prioritet. Videre 

skal elevene utvikle funksjonell 

bokstavinnlæring.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevene skriver med veiledning av 

lærere med lekeskrift og med de 

bokstavene de kan, såkalt 

funksjonell bokstavinnlæring. 

 

Elevene skal ha rammelek med 

skriving i etterkant, minst to 

ganger i uka. Rammelek er en 

språkstimulerende leksituasjon 

som legger til rette for 

skriftspråklig undring og 

oppdagelse.  

 

Rammelek er mer regissert enn 

den vanlige frie leken, ved at de 

voksne gir rammer for leken.  
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Etter innføringsperioden de 4 første 

ukene, har vi som mål at elevene 

jobber med å utvikle fonologisk 

ordgjenkjenning. Parallelt med den 

funksjonelle bokstavinnlæringen, vil 

lærerne starte opp med den 

formelle bokstavinnlæringen.  

 

Her skal elevene møte bokstavene på 

ulike måter (leire, papir, ulike 

størrelser, mm). Vi skal ha fokus på å 

skrive/lese små bokstaver og 

bokstavlyd (ikke navn). Elevene 

introduseres for enkle lese-og 

læringsstrategier (vedlegg 1)  

 

 

 

 

 

Læringsbrettet og den 

pedagogiske metoden iMAL, 

brukes også til innlæring, 

repetisjon og mengdetrening av 

bokstav-lyd, stavelser og ord. 

Metoden åpner for å utarbeide 

tilpassede lesetekster og 

oppgaver på elevenes eget 

mestringsnivå i lesing og skriving. 

Slik bidrar iMAL inn i elevenes 

utvikling av den tekniske 

leseferdigheten/ordavkoding.  

Lærerne på 1.trinn vil hvert år få 

delta på iMAL-kurs.  

 

Elevene skal få utvikle digitale 

ferdigheter i tråd med skolens plan 

for digitale ferdigheter, lesing og 

skriving (se vedlegg, samt egen 

plan). 
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 HOVEDMÅL  1: Å utvikle visuell ordgjenkjenning, språk og begreper  

 

Delmål 

- lytteleker: kunne gjenkjenne og finne lyder kunne klappe rytmen i rim og regler 

- rim: kunne ord som rimer og kunne rime på egen hånd  

- rim: klapper rytme i rim og regler  

- setninger og ord: forstår hva en setning er og kan leseretning 

- setninger og ord: teller hvor mange ord er i en setning 

- stavelser: klapper stavelser i ord og setninger 

- stavelser: kan klappe og teller antall stavelser i et ord 

- framlyd: kan finne første lyd i ord 

- framlyd: kan lage ord med gitt første bokstavlyd 

- fonemer: kan første/midterste/siste lyd i et gitt ord 

- fonemer: kan lytte ut og teller lyd i et gitt ord 

- fonemer: kan si hva som blir igjen av et ord når enkelt lyd tas bort 

- skriver med lekeskrift, bokstavkombinasjoner og setninger 

- har riktig blyantgrep 

- viser språk- og begrepsutvikling 

 

 

 

 

Innhold og aktiviteter  

 

Elevene skal: 

- ha minst 2 økter rammelek og med skriving i etterkant, ukentlig 

- bruke språkleker og lesetrappa systematisk hver uke, hele året 

- stasjonsundervisning hver uke (språkleker, praktisk matte, iMAL skriving og 

konstruksjonslek) 

- utforske språket, lekeskrive, snakke, leke med ord  

- møte bokstaver og skrift i klasserommet; navnelapper, plakater, skilt, beskjedstavle, 

skrivepultbokstaver osv. 

- bruke border for å øve skriveretningen og finmotorikk  

- skrive med lekeskriving knyttet til rollelek, turer, bilder, tekster, osv.  

- daglig høytlesing og samtaler om innholdet  

- skriving med «sekretær» 

- ha sanger, rim og regler på norsk og andre språk 

- ha tilgang og sortere ordkort og rimord-kort 

- begrepsstimulering daglig  

- arbeid med grunnbegreper og begrepssystemer (se vedlegg) 

- arbeid med ukas ord  

- ha ulike erfaringer og situasjoner som bidrar til språk- og begrepsstimulering daglig 

- bruke begrepskart for å forklare, kategorisere ord og begreper  

- samtale og reflektere over bilder i bøker og andre medier (læresamtale)  
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HOVEDMÅL  2: Å utvikle fonologisk ordgjenkjenning  

 

Delmål 

- ser bokstavene silorema og kobler på lyd (lesing) 

- lytter ut lyden på bokstavene silorema og skrive bokstavene i ord (skriving) 

- leser og skiver silorema-stavelser riktig (små bokstaver) 

- leser enkle to-lydsord med konsonant – vokalstruktur silorema (må, si, le, is, osv.) 

- ser de resterende bokstavene og kobler på lyd (lesing) 

- lytter ut lyden på de resterende bokstavene og skrive bokstavene i ord riktig 

(skriving) 

- kan forskjell på vokaler og konsonanter 

- kan enkle trelydsord uten konsonantforbindelse: øre, bil, mor, 

- deler to-stavelsesord riktig (prikk under vokaler og strekk mellom stavelsene) 

- leser og to- stavelsesord riktig 

- leser og skriver enkle setninger med lydrette ord 

- vurderer om teksten er for krevende ved å bruke Knyttneveprøven (lesestrategi) 

- oppnår leseinteresse  

- oppsummerer opplest tekst 

 

Innhold og aktiviteter  
 

Elevene skal: 

- jobbe systematisk med iMAL og starte med bokstavene silorema 

- videre jobbing med bokstavinnlæringen tilpasset elevens bokstav kompetanse 

- bruke alle sansene, kroppen, naturen, formingsaktiviteter i tillegg til blyant når de 

skal lære å forme bokstavene  

- arbeide med blyantgrep og skriveretning i tillegg til skriving på tastatur  

- ha søkelys på småbokstavenes lyd, ikke navn 

- skriving med ”sekretær” 

- bruke pekefinger ved lesing 

- ha rammelek med skriveoppgaver (skriverammer) 

- «fortellerfisk» (oppbygging av tekst) 

- bruke bokstavhuset  

- lage stavelser og korte ord med bokstavkort (lyderer og skriver) 

- skrive tekster felles  

- skrive ord og setninger på papir 

- bruke læringsbrettet for å skrive ord, setninger og korte tekster 

- bruke appene GG og På sporet  

- jobbe med helhet (silhuetter) og detaljer (gitter) 

- ha egen knytteneveprøven - ark 

- differensierte lesehefter   

- lese korlesing og høytlesing  

- ha rikelig tilgang på bøker med ulik vanskegrad i klasserommet og jevnlige besøk på 

biblioteket. 

- bli kjent med ulike sjanger som eventyr, rim, regler, fakta, gåter og vitser 

- ha eget tilpasset lese- og skriveopplegg 
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 Mål og tiltak 2.trinn 

 
 

 

Språkstimulering og lese- og 

skriveopplæring 
 

 

 

Hovedfokus på 2.trinn vil fortsatt være 

å utvikle god fonologisk ord-

gjenkjenning. 

 

I begynnelsen av 2. skoleår er 

variasjonen stor når det gjelder 

elevenes lese- og skriveferdigheter. 

Noen leser tilnærmet ortografisk, mens 

andre fremdeles vil være fonologisk 

usikre.  

 

Dette innebærer mindre felles-

undervisning og mer individuelle 

tilpasninger med målrettet arbeid i 

barnets nærmeste utviklingssone. 

Denne individualiseringen er avgjørende 

for at den enkelte skal oppleve 

mestring, selvtillit og motivasjon.  

 

Ved oppstarten av 2.trinn er det naturlig 

å repetere alle bokstavene og fortsette 

det gode arbeidet med grunnleggende 

lese- og skriveopplæring. De elevene 

som strever med å lære seg bokstav-lyd 

og lyd-bokstav må få tilbud om intensiv 

opplæring.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeidet med lese- og lærings-

strategier fortsetter. 

 

 

 

På 2. trinn må lesing og skriving i 

større grad enn tidligere bli en 

naturlig del av alle timer uansett fag. 

Elevene videreutvikler tale- og 

skriftspråket ved å skrive og lese 

tilpassede tekster.  

 

Denne tilpasningen er helt avgjørende 

for at den enkelte elev skal oppleve 

mestring, og dermed få de beste 

forutsetninger for en god lese- og 

skriveutvikling.  
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Etter hvert som elevene har knekt 

lesekoden, og har kommet godt i gang 

med å lese og skrive, må fokuset bli å 

videreutvikle skriftspråket, den tekniske 

leseferdigheten (ordavkodingen) og 

leseflyten.  

 

Elevene skal fortsette å utvikle digitale 

ferdigheter i tråd med skolens plan for 

digitale ferdigheter, lesing og skriving. 
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 HOVEDMÅL 1: Videreutvikle språklig bevissthet og lesetekniske 

ferdigheter (ordavkoding) 

Delmål 

- kunne alfabetet utenat, både til å lese og skrive 

- videreutvikle språklig bevissthet  

- kunne gjenkjenne, skrive og benevne alle bokstavene, små og store  

- kunne koble bokstav til lyd og omvendt  

- kunne ulike bokstavkombinasjoner som ikke uttales slik de skrives, -ng-, skj-, mm 

- kunne lese de fleste ord ved å stave seg gjennom dem (fonologisk strategi)  

- kunne skrive enkle lydrette ord  

- ha kunnskap om grunnstammen av ord (morfemer) 

- ha automatisert de mest alminnelige ikke-lydrette ord som jeg, og, men osv.  

- ha kjennskap til diftongene  

- kunne dele ord i stavelser ved å klappe dem  

- kunne dele ord i stavelser ved å prikke under vokaler og sette delestreker mellom 

stavelsene (2-3- stavelsesord) 

- kunne lese både høyt- og stille 

 

 

 

 

 

 

Innhold og aktiviteter  

- nødvendig repetisjon fra 1. trinn  

- læreren bruker systematisk ulike strategier for avkoding og staving, eks. lydstaving, 

stavelsesdeling, ordfamilier, silhuetter osv.  

- anvende både syntetisk og analytisk metode (en syntetisk metode har mest fokus på 

avkodingsferdigheten, mens en analytisk metode tar utgangspunkt i helhet og 

forståelse) 

- bruke IMAL og læringsbrett  

- ha tilgjengelig et utvalg av bøker med ulik vanskegrad. bruke nivåtilpasset lesebok og 

lekse. eleven skal beherske 90 % av teksten  

- bruke knyttneveregelen systematisk  

- sette av fast tid til høytlesing, korlesing, par-lesing og stillelesing  

- øve høyfrekvente ord med repetert lesing av ordlister  

- daglig leselekse (lese høyt for foresatte) og skrive leselogg 
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HOVEDMÅL 2: Utvikle skriftspråket 

 

Delmål:  

- kunne skrive små trykte bokstaver 

- kunne skrive lydrette ord og noen enkle ikke-lydrette ord 

- kunne skrive korte setninger med sammenheng 

- kunne skrive små fortellinger 

- kunne variere oppbyggingen av en setning på to måter  

- ha kunnskaper om forskjellen mellom å skrive en fagtekst og en skjønnlitterær tekst 

- kunne formulere spørsmål til setninger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innhold og aktiviteter  

- eksplisitt skriveundervisning i de ulike fagene 

- bruke skriving knyttet til funksjon, f.eks. lister, beskjeder osv.  

- kunne skrive enkle fagtekster (veiledet skriving/eksempeltekster) 

- skrive seg til lesing, bruk av læringsbrett til å jobbe innenfor elevenes nærmeste 

utviklingssone 

- øve på ordbilder 

- lærer modellerer skriveprosessen for elevene utfra fellesopplevelser samt i skriving av 

enkle fagtekster  

- bruke skriverammer og «fortellerfisk» (oppbygging av tekst) 

- bruke læringsbrettet for å skrive ord, setninger og korte tekster 

- arbeide med ord i ord, silhuett-staving og puslebokstaver ord/setninger 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



18 

 

  

Mål og tiltak 3. og 4.trinn 

 
 

 

Hovedmålet er å få økt 

automatisering i lesing og 

skriving. For 3. trinn er det “Lese 

nøye året” og for 4. trinn er det 

“Lese for å forstå”. 

 

 

Elevene skal nå være ferdig med den 

grunnleggende begynneropplæringen 

og vil være klare til å benytte denne 

kunnskapen i sitt eget tempo. Elevene 

skal lese og skrive for å lære, og for å 

oppleve. Dette er en sårbar fase i 

leseutviklingen.  

 

Elevene skal bli sikre avkodere og 

kunne lese ord nøye og presist. Dette 

forutsetter at elevene mestrer og 

automatiserer alle bokstavtegn og 

bokstavlyder (grafemer og lydforbin-

delser), samt stavelsesdeling.  

Stavelseslesing er en nødvendig 

strategi for å øke lesehastighet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For å lette og styrke leseprosessen er 

det viktig at elevene lærer flere måter 

å dele opp ord på, slik at flere og flere 

ord vil bli automatisert.  

 

Når de etter hvert behersker 

ordavkodingen godt, vil de i ulikt 

tempo videreutvikle sine lese-

ferdigheter både med hensyn til 

automatisering, leseforståelse og 

læringsstrategier.  

 

Her er det viktig å fokusere på sikker 

og nøyaktig lesing, og jobbe godt med 

ulike avkodingsteknikker som 

stavelseslesing og grunnmorfem. 

Elevene skal få gode tilpassede 

tekster, med fokus på sikkerhet før 

tempo! 

¨ 
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Etter hvert stilles det krav ikke bare til 

sikker, men også til rask ordavkoding. 

Normalleseren har lært seg flere 

strategier for å komme seg igjennom 

nye, ukjente og vanskelige ord og har 

stort sett kontroll på lesingen. 

Arbeidet med innlæringen av gode 

lese- og lærestrategier for økt 

leseforståelse intensiveres (se 

vedlegg). Men det er viktig at vi 

fortsetter arbeidet med å videreutvikle 

elevenes avkodings- og lesetekniske 

ferdigheter. 

 

 

 

 

Nivåforskjellene på trinnene blir 

tydeligere, og det er fortsatt 

nødvendig å bruke rikelig med tid på 

tilpasset lese- og skriveopplæring. 

 

Kravet til leseforståelsen vil øke. 

Derfor blir det viktig å jobbe godt for å 

utvikle elevenes ordforråd og 

begrepsapparat i samtlige fag.  

 

Leseopplæringen må vektlegge- og 

videreutvikle elevenes lesing på tre 

ulike nivåer, tolke, forstå og 

reflektere, i alle fag. 

 

Elevene skal fortsette å utvikle digitale 

ferdigheter i tråd med skolens plan for 

digitale ferdigheter, lesing og skriving 

(se vedlegg). 
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 HOVEDMÅL 1: Utvikle flytende og automatisk lesing 

 

Delmål:  

- kunne grafemene (bokstavtegn og bokstavlyd) i alfabetet 

- kunne lyden til hvert grafem 

- kunne bruke stavelseslesing for å lese vanskelige ord 

- utvikle begrepsforståelsen 

- lese og forstå vanskelige ord ved å finne grunnmorfemet ( 

- automatisere de hundre mest høyfrekvente ord 

- kunne lese tilpassede tekster flytende 

- kunne lese lengre tekster (utholdenhet) 

- øke lesehastigheten uten at det går ut over avkoding, sikkerhet og forståelse 

- etter 3. trinn bør elevene kunne lese 60 ord i minuttet (høytlesing) 

- etter 4. trinn bør elevene kunne lese minst 80 ord i minuttet (høytlesing) 

- kunne lese en tekst på ulike måter 

- kunne lese med innlevelse 

- nb! sikkerhet og forståelse kommer før hastighet! 

 

 

Innhold og aktiviteter  

- «leseløft» i mindre grupper en gang i året, 4 uker (tre dager i uka) 

- nødvendig repetisjon fra 1. og 2. trinn (språktrappen) 

- fortsette arbeidet med fonologisk trening (fonologisk avkoding) 

- fortsette arbeidet med alfabetiseringen (trygge koblingen grafem – lyd, lyd – 

grafem) 

- arbeide med stavelser og grunnmorfemer 

- arbeid med ordkjeder 

- arbeide med ukens ord 

- gruppere ord i ordfamilier (overordnet – underordnet) 

- felles lesing av fagtekster og skjønnlitterære tekster der man jobber med 

betydningen av begreper og betydningen av ord 

- elevene skal lære å bruke “knyttnevereglen” for å kunne finne tilpasset tekst/bok til 

eget lesenivå 

- bruke ulike lesemåter (høytlesing, korlesing, stillelesing, parlesing og repetert 

lesing) 

- samtale rundt ord, begreper og sammensatte ord og lage ordforklaringer 

- systematisk begrepsundervisning i alle fag 
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HOVEDMÅL 2: Øke leseerfaring og leseforståelse  

 

Delmål: 

- lese for å lære 

- kunne gjenfortelle en tekst 

- finne svar på spørsmål i en tekst (finne, tolke, reflektere). 

- kjenne til noen språklige virkemidler; gjentakelser, enkle språklige bilder i 

skjønnlitteratur og faglitteratur, eventyr, rim, dikt, gåter, vitser, fakta, lister, brev, 

aviser, enkle intervju og fortelling 

- kunnskap om ikke-kontinuerlige tekster; kunne lese og tolke enkle tabeller, 

diagrammer statistikker og bruksanvisninger 

- kunne variere språket og utvikle bedre ordforråd  

- kunne vurdere hensikt og mål for lesingen 

 

 

 

 

 

Innhold og aktiviteter 

- «leseløft» i mindre grupper en gang i året, 4 uker (tre dager i uka) 

- arbeid med førforståelse, hypoteser og oppsummering (vøl-skjema) 

- lærersamtalen; fellesundervisning, modellering og dialog 

- veiledet lesing: lese fagtekster med veiledning fra lærer 

- systematisk bruk av skolebibliotek, nettressurser og oppmuntring til bruk av 

folkebibliotek 

- tiltak for de elever som skårer nær eller under kritisk grense på kartleggingsprøver 

(eksempelvis lesekurs og leseverksted) 

- repetert lesing for å oppøve flyt 

- lese digitale og sammensatte tekster 
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HOVEDMÅL 3: Utvikle skriftspråket 

Delmål 

- få økt skriveglede og skriveferdighet 

- kunne skrive en tekst med struktur (med begynnelse, handling og avslutning – 

fortellerfisk og skriverammer) 

- kunne rettskrivingsregler og bruke dem i egne tekster 

- videreutvikle skriveferdigheter innenfor de ulike fagene 

- og kunne skrive på fagenes premisser 

- kunne oppsummere lest tekst og skrive et sammendrag 

- kunne bruke læringsstrategier som utgangspunkt for tekstskaping 

 

 

 

 

 

 

Innhold og aktiviteter 

- skrive egne bøker, fellesbøker og tekster 

- eksplisitt skriveundervisning i alle fag (rapport, artikkel, sammensatte tekster og 

multimodaletekster) 

- prosessorientert skriving 

- systematisk arbeid med rettskriving (grammatikk) 

- systematisk arbeid med begrepsforståelse i de ulike fagene 

- systematisk arbeid med ord og ordforståelse 

- bruk av ipad som skriveredskap, og egnede apper, ipad – funksjoner og 

nettprogrammer som er definert i lesing, skriving og digital kompetanse plan 

- faglærere modellerer tekstskriving i de ulike fag (skriverammer og eksempeltekster, se 

skrivesenterets side) 
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Mål og tiltak 5.-7.trinn 

 
”I den andre leseopplæringen” 

handler det primært om å lese for å 

lære - i alle fag. Lesing brukes mer 

enn før som et verktøy for å tilegne 

seg kunnskap og informasjon.  Målet 

er at elevene velger hensiktsmessige 

lesestrategier i møte med ulike 

tekster og ut ifra formålet med 

lesingen. Undervisningen fokuserer 

på lesing av ulike tekster og lese- og 

lærestrategier (se vedlegg 1). 

 

Bruk av lesestrategier forutsetter 

bakgrunnskunnskap og lesemoti-

vasjon. Arbeid med lesestrategier, 

aktivering av elevenes bakgrunns-

kunnskaper og stimulering av 

lesemotivasjon får derfor stor 

oppmerksomhet i undervisningen.   

 

Overgangen fra 4. til 5.trinn oppleves 

som vanskelig for mange elever. Nå 

møter de tekster som krever abstrakt 

tenkning i større grad enn tidligere.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Elever med gode avkodings-

ferdigheter opplever kanskje for 

første gang at lesingen byr på 

problemer, og at lesemotivasjonen 

blir satt på prøve. Sikker og rask 

avkoding er ikke alene tilstrekkelig for 

å oppnå god leseforståelse.  

 

Elevene møter tekster som omhandler 

emner de ikke har etablerte 

forkunnskaper om. Dette påvirker 

mulighetene til å få med seg innholdet. 

De dyktigste leserne igangsetter 

kognitive og metakognitive prosesser 

for å kompensere for dette.  
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Elever som viser middels eller lavere 

leseferdigheter på småskoletrinnet 

blir ofte hengende etter på 

mellomtrinnet. 

 

Disse elevene bør fortsette å arbeide 

med å utvikle fonologiske ferdigheter. 

Det er avgjørende for elevenes 

leseutvikling at det jobbes systematisk 

med veiledet lesing, tekstsamtaler og 

begrepsinnlæring. 

 

 

 

I tillegg er det viktig å fortsette 

arbeidet med å lære seg å bruke 

læringsstrategier for å organisere 

sin egen læring. Det vil si strategier 

for å planlegge, gjennomføre og 

vurdere eget arbeid for å nå 

læringsmål. Det innebærer også re-

fleksjon over nyervervet kunnskap 

og bruk av denne i nye situasjoner. 

Gode læringsstrategier fremmer 

elevenes motivasjon for læring og 

evne til å løse vanskelige oppgaver 

også i videre utdanning, arbeid og 

fritid. 

 

Elevene skal fortsette å utvikle 

digitale ferdigheter i tråd med 

skolens plan for digitale ferdigheter, 

lesing og skriving (se vedlegg). 
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 HOVEDMÅL 1: Mestrer flytende og automatisert lesing 

 

Delmål: 

- bruker fonologiske strategier for å lese nye ord eller korrigere egen lesing  

- videreutvikler ortografiske strategier   

- mestrer staving av lydrette og ikke-lydrette ord   

- mestrer tegnsetting: punktum, spørretegn og utropstegn  

- har et variert ordforråd og bruker ulike setningskonstruksjoner  

- leser med god flyt  

- velger passende lesestoff/bok ut fra egne leseferdigheter (90% automatisert 

ordgjenkjenning) 

 

 

 

 

 

 

Innhold og aktiviteter  

- «leseløft» i mindre grupper en gang i året, tre dager i 4 uker  

- arbeider med språklige detaljer: vokaler, diftonger, sammensatte grafemer, 

stavelser, ord i ord, grunnstammen i ord, endelser, bøyninger og sammensatte ord 

- funksjonell grammatikkopplæring 

- arbeidsark for ikke-lydrette ord 

- diktat (eksempel hentediktat) 

- ordkjeder    

- bruker tekster tilpasset elevens nivå og knyttneveprøven 

- høytlesing, felles lesing, veiledet lesing, repetert lesing, korlesing, selvstendig lesing 

og tekstarbeid 

- lesestimulerende tiltak: 

▪ mengdelesing – har tilgang til et variert utvalg av bøker  

▪ lesekvarten/stillelesing  

▪ leseprosjekt og skriver leselogg  

▪ forfatterbesøk  

▪ klassebibliotek og bibliotekbesøk 

▪ bokpresentasjon av lærer og elever 

▪ bokanmeldelse  

▪ fadderlesing  

▪ mm 
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HOVEDMÅL 2: Leser for å innhente informasjon og tilegne seg kunnskap  

Delmål: 

- forstår ord og begreper som er brukt i skjønnlitterære tekster og faglitteratur  

- forstår setningsstrukturer og danner setninger har overblikk over ulike sjangere og 

tekstens struktur   

- finner fakta (informasjon) fra ulike typer tekster og kilder (digital kompetanse) 

- skumleser, søkeleser eller leser grundig og organiserer og bruker informasjonen fra 

teksten, forstår og tolker tekster   

- bruker egen erfaring og bakgrunnskunnskap 

- forstår både det eksplisitte innholdet, og det som ligger ”mellom linjene”, analyserer, 

trekker slutninger og tenker framover  

- forstår hvordan teksten logisk henger sammen og forklarer innholdet på en 

selvstendig måte 

- tolker former, tegn og symboler i alle fag. Vurderer og tenker kritisk om teksten 

(reflekterer) og formulerer egne meninger om det som står i teksten  

- vurderer forfatterens mening og budskap og vurderer tekstens form  

- sammenligner teksten med en annen lignende tekst eller kilde 

-  

Innhold og aktiviteter  

- «leseløft» i mindre grupper en gang i året, 4 uker (tre dager i uka) 

- arbeider grundig med ord og begreper i tekster 

- arbeider med funksjonell grammatikk på ord- og setningsnivå 

- studerer tekster i ulike sjangere innen skjønn- og faglitteratur 

- lærer om tekststrukturelle virkemidler: litterære og språklige (eks. metaforer, 

spørsmål), strukturelle (eks. over og underoverskrifter, avsnitt, tekstbokser) og 

pedagogiske (eks. kursiv, uthevinger, bilder) 

- felles høytlesing av tekster 

- modellering: introduserer, tenker høyt, forklarer, fører dialog om teksten og innholdet   

- bruker læringsstrategier i alle fag og lærer etterspør elevenes strategier  

- stiller faktaspørsmål, stiller spørsmål som stiller krav til elevenes egne tolkninger, 

vurderingsspørsmål 

- selvstendig lesing og tekstarbeid  

- tekstarbeid i grupper: lager spørsmål til hverandre fra tekster 

- rollespill og drama, opplesing, intervju og presentasjoner  

- bruker digitale verktøy basert på skolens plan for digital kompetanse 

- bruker bibliotek  
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HOVEDMÅL 3: Bruker ulike lese- og læringsstrategier tilpasset formålet 

med lesingen  

Delmål: 

- vet hvilke strategier som er hensiktsmessig å bruke før, under og etter lesing  

- bruker ulike læringsstrategier i arbeidet med en tekst  

- organiserer kunnskap   
  

Strategier: 

Før lesing - forbereder tekstforståelse   

- tenker gjennom leseformålet  

- stiller spørsmål til teksten både i forkant av og under lesing: hva forteller tittelen, 

forside og bilder? hva handler teksten om?  

- henter ut egne forkunnskaper og erfaringer med tanke på emnet  

Under lesing- bearbeider teksten  

- foretar nødvendige oppklaringer under lesingen: stopper opp, stiller spørsmål: har jeg 

lest riktig? hva handler dette om? hva betyr ordet? sammenligner det som står i 

teksten med det man vet fra før og forutsier det som kommer videre i teksten  

Etter lesing  

- sammenfatter tekstinnhold  

- gjenforteller teksten til en annen person   

- oppsummerer og evaluerer utbyttet av lesingen  

Innhold og aktiviteter 

- «leseløft» i mindre grupper en gang i året, 4 uker (tre dager i uka) 

- bruker strategiene i undervisningen   

- har samtale om læringsmål og læringsarbeid   

- har fokus på forståelse framfor hukommelse 

- veiledet lesing og selvstendig lesing 

- bruker ulike organiseringsverkstøy for å få overblikk over fagstoffet, forstå 

sammenhenger, tydeliggjøre prosesser og problemløsning 

- verktøy til bruk ved innlæring av strategier (vedlegg 1) 
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Kartlegging 
 

Lesing og skriving er noen av de aller viktigste kompetansene å tilegne seg, både for 

tida i skolen og for å kunne delta i samfunnet som voksne. 

 

Skolen kartlegger og samler informasjon om elevens lese- og skriveferdigheter på en 

systematisk måte. Vi ønsker å finne ut hva eleven mestrer, og hva eleven må jobbe 

videre med i sin lese- og skriveutvikling.  

 

Ved å kartlegge jevnlig, ønsker vi å gi både eleven og foresatte informasjon om hva og 

hvordan vi kan jobbe videre, både på skolen og hjemme. 

 

Ved systematisk kartlegging har vi større grunnlag for å vite om hva er elevens 

opplæringsbehov og videre læring.  

 

For å fange og følge opp elever som strever, samt for å gi alle elever adekvat 

tilpassede opplæring, har skolen følgende kartleggingsplan i lesing og skriving: 
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Kartleggingsplan i lesing og skriving 
 

* Elever fra 1. til 4.trinn skal kartlegges med tanke på å finne ut hvor de befinner seg i 

den normale leseutviklingstrappa (fonologisk lesing og ortografisk lesing). 

 
 

Trinn  Kartlegging - innhold Tidspunkt 

1.trinn - iMAL- bokstavkartlegging 

- Kartlegging lesing 

- Dynamisk kartlegging av     

   lese- og skriveutvikling 1.trinn 

 

- Jevnlig etter uke 46 

- Innen 05.05.24 

- Jevnlig etter uke 41  

2.trinn - Kvalitativ kartlegging av lesing,   

  med opptak 

- iMAL- bokstavkartlegging (lesesvake) 

- Dynamisk kartlegging av lese- og     

  skriveutvikling 2.trinn, med opptak 

 

- Innen uke 43 

 

- Innen uke 44 

- Jevnlig hele skoleåret 

3.trinn - Kvalitativ kartlegging av lesing,       

  med opptak 

- iMAL- bokstavkartlegging (lesesvake) 

- Kartlegging lesing  

- Dynamisk kartlegging av lese- og   

  skriveutvikling 3.trinn, med opptak 

 

- Innen uke 43 

 

- Innen uke 44 

- Innen 29.09.23 

- Jevnlig hele skoleåret 

4.trinn - Kvalitativ kartlegging av lesing,       

  med opptak 

- Høytlesing med opptak 

- Overgangsprøve lesing  

- Innen uke 44 

- Vurdere evt PPT henvisninger 

- Jevnlig hele skoleåret 

- Innen 13.05.24 

5.trinn - Høytlesing med opptak 

- Nasjonal prøve i lesing  

- Kvalitativ kartlegging av lesing,       

  med opptak (lesesvake) 

 

- Jevnlig hele skoleåret 

- Innen 30.09.23 

- Før jul og før påske 

 

6.trinn - Høytlesing med opptak 

- Osloprøven i lesing  

- Kvalitativ kartlegging av lesing,       

  med opptak (lesesvake) 

 

- Jevnlig hele skoleåret 

- Innen 16.01.24 

- Før jul og før påske 

7.trinn - Høytlesing med opptak  

- Overgangsprøve i lesing  

- Kvalitativ kartlegging av lesing,       

  med opptak (lesesvake) 

 

- Jevnlig hele skoleåret 

- Innen 09.06.24 

- Før jul og før påske 
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Kvalitativ kartlegging – 1.-4.trinn og 5.-7. trinn 

(lesesvake) 
 

Hvordan vurderer elevens høytlesing? Du kan høre eleven leser ukjent fagtekst fra 

trinnet. Ha fokus på flyt, kvalitet, strategier og elementer som forstyrrer lesingen. 

Sjekk lesing av ord, setninger og avsnitt.  

Riktig tekst? 90-95% av ordene i teksten skal kunne leses med god flyt ved selvstendig 

lesing. Dersom det blir for vanskelig for eleven, hør eleven lese fra et lavere trinn og 

noter deg når eleven leser med god flyt. Bruk gjerne tekster med ulik vanskegrad (som 

fagtekster fra ulike trinn). Ta gjerne lydopptak 

 

Eleven bør kartlegges innenfor disse fire områdene: 

 

Leseutvikling 

o Eleven leser en kort tekst, med opptak (se under punktet riktig tekst) 

o Bruk skjemaet «kvalitativ kartlegging av lesing, skriving og leseforståelse» 

 

Leseforståelse 

o Kartlegg elevens leseforståelse etter at eleven har lest teksten; hva har du lest 

om? Hva handler teksten om? osv. 

 

Skriveutvikling 

o Be eleven om å skrive en kort tekst (for hånd) 

o Bruk gjerne skrivestartere, fantasiskriving, bilder, felles erfaringer, osv. 

o Vurder følgende; har eleven mange skrivefeil, har eleven lydrett skrivemåte? 

utelater/tilføyer/forenkler/forveksler bokstaver og er 30% eller mer av ordene 

stavet feil? 

 

Bokstavkompetanse 
o Kartlegg elevens bokstavkompetanse for skriving og lesing med iMAL (1.-

3.trinn) og 4.-7.trinn etter behov 
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Kvalitativ kartlegging av lesing, skriving og leseforståelse 
 

Kartlegging gjennom høytlesing og samtale, med fokus på strategier og elementer som 

forstyrrer leseflyten. Sjekk lesing av ord, setning og avsnitt. Prøv ut hvilket tekstnivå elevene 

mestrer med sikkerhet og god flyt, og hvilke typer av ord som byr på problemer. La elevene 

fortelle om hva de tenker og vet om sin lesing (Vigdis Refsahl). 

 

Elev:                                                                                                   Trinn: 

1. Forstyrrende lesemåter? 
 

Ja, delvis, 

nei (dato) 

Ja, delvis, 

nei (dato) 

• nøling ved enkeltord    

• rask ordlesing med feil   

• leser feil endelser på ord    

• små tenkepauser foran eller inni ord    

• stotring eller småstopp ved konsonantforbindelser    

• drar ut vokalene    

• holder pusten eller strammer skuldre    

• stopper ved punktum    

• andre ting   

2. Kompenserende strategier? Ja, delvis, 

nei (dato) 

Ja, delvis, 

nei (dato) 

• leser noen bokstaver nøye og gjetter på resten   

• leser kun de to første eller første og siste bokstav   

• gjetter på ordet etter utseende eller lengde    

• sier bokstavnavnene inni seg og prøver å huske en bokstavrekkefølge   

• gjetter på ord ut fra bilde, sammenheng eller setning   

• kombinerer ulike strategier   

• lese veldig sakte og nøye, bokstav for bokstav (hørbart – innadvendt)   

• hopper over ord som er vanskelige   

• leser videre selv om det ikke gir mening — leser ikke noe om igjen   

• andre ting   
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Dynamisk kartlegging av lese- og skriveutvikling 1.trinn 
 

Elev:                                                                       Lærer: 

Visuell ordgjenkjenning  

Lese- og språktrappa med funksjonell bokstavinnlæring 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

Lytteleker: f.eks. gjenkjenner lyder av ulike gjenstander    

Rim: Kan ord som rimer og kunne rime på egen hånd    

Rim: Klapper rytme i rim og regler     

Setninger og ord: Teller hvor mange ord er i en setning    

Stavelser: kan klappe og teller antall stavelser i et ord    

Framlyd: kan finne første lyd i ord    

Fonemer: kan første/midterste/siste lyd i et gitt ord    

Fonemer: kan lytte ut og teller lyd i et gitt ord    

Har riktig blyantgrep    

Fonologisk ordgjenkjenning  

Leseklar for formell bokstavinnlæring 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

 

Kan lytte ut lyden på bokstavene SILOREMA og skrive 

bokstavene i ord (skriving) 

   

Leser og skiver SILOREMA-stavelser (små bokstaver)    

Leser enkle to-lydsord med konsonant – vokalstruktur  

SILOREMA (må, si, le, is, osv) 

   

Ser de resterende bokstavene og kobler på lyd (lesing)    

Kan lytte ut lyden på de resterende bokstavene og skrive 

bokstavene i ord (skriving) 

   

Kan forskjell på vokaler og konsonanter    

Kan enkle trelydsord uten konsonantforbindelse: øre-bil…    

Kan dele to-stavelsesord riktig (prikk under vokaler og 

strekk mellom stavelsene) 

   

Kan lese og skrive to- stavelsesord riktig    

Kan lese enkle setninger med lydrette ord    

Skriver korte og enkle setninger riktig     

Klarer å vurdere om teksten er for krevende ved å bruke 

Knyttneveprøven (lesestrategi) 

   

Skriver alle bokstavene riktig (små trykte bokstaver) 
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Dynamisk kartlegging av lese- og skriveutvikling 2.trinn 
 

Elev:                                                            Lærer:  

 

Kontrollert ordgjenkjenning  

 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

 

Dato 

Ja Nei 

Delvis 

 

Kan lese flerstavelsesord riktig (lydrette ord) 

 

   

Kan dele flerstavelsesord riktig (lydrette ord) 

 

   

Kan lese og dele ord med diftongene ei, au, øy, ai, og oi i 

stavelsene 

   

Kan lese og skrive enkle bokstavsekvenser med automatikk: 

br, fl, sk, tr … 

   

Lese enkle setninger med flyt, sikkerhet og forståelse 

 

   

Kan lese og skrive komplekse konsonantforbindelser i 

flerstavelsesord: fiskegarn, melkeflaske … 

   

Kan lese og forstå enkel bok med enkel tekst og mange 

bilder 

   

Kan høyfrekvente og lydrette småord: på, som, er, en, til, 

han, av, for, at, var, om, den, har, et, vi, hun, du, kan, men, 

vil, på 

   

Kan enkle høyfrekvente ikke- lydrette ord: jeg, meg, deg, 

det, de, og, med, også 

   

Kan lese og forstå enkel bok med kort tekst og få bilder 

 

   

Lese lengre setninger med flyt med sikkerhet og forståelse 

 

   

Skriver lengre tekst med utgangspunkt i gitt skriveramme 

 

   

Finner ord i ord 

 

   

Lager flere ord av ord 

 

   

Klarer å vurdere om teksten er for krevende ved å bruke 

Knyttneveprøven (lesestrategi) 

   

Annet:  
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Dynamisk kartlegging av lese- og skriveutvikling 3.- 4.trinn 

 

Elev:                                                                Lærer: 
 

 

Automatisk ordgjenkjenning - 3.trinn 

 

Dato 

Ja 

Delvis 

Nei 

Dato 

Ja 

Delvis 

Nei 

Dato 

Ja 

Delvis 

Nei 

Kan lese flerstavelsesord riktig (ikke lydrette ord) 

 

   

Kan dele flerstavelsesord riktig (ikke lydrette ord) 

 

   

Kan legge til forstavelser og endelser i ord, eks. «lys», 

forlys, baklys, lyset, lysene, belyse 

   

Kan lese og skrive kompliserte bokstavsekvenser: tj, gj, str, 

skj, kj, osv. 

   

Lager flere ord av et bestemt i ord, eks.” sol” = solbriller 

 

   

Skriver en sammenhengende tekst med utgangspunkt i gitt 

skriveramme 

   

Lytter ut og finne ord med samme ending (ing – skriving, 

lesing) og forstavelse (u, for, mm) 

   

Bøyning av ordstammen/morfemet, eks. bordet, biler, bilene 

 

   

Kan regelord, j-lyd, kj-lyd, og skj-lyd, osv. 

 

   

Leser bok med lengre tekst og færre bilder 

 

   

Leser gitt vanskeligere og lengre setninger med flyt og 

forståelse 

   

Kan korrigere feillesing  

 

   

Jobber med ordfamilier (sang – lang – hang – trang – sprang 

– vrang osv. 

   

Leser og skriver 100 høyfrekvente ord riktig    

 

Lager spørsmål til enkel tekst 

 

   

Klarer å vurdere om teksten er for krevende ved å bruke 

Knyttneveprøven (lesestrategi) 
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Kartlegging - læringsanalyse 
 

Denne delen vil bli jobbet med i skoleåret 2023-2024 
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Plan for lese- og læringsstrategier  
Denne delen vil bli jobbet med i skoleåret 2023-2024 

 

 

Læringsstrategier - plan 1.tr 2.tr 3.tr 4.tr 5.tr 6.tr 7.tr 

Knyttneveprøven        

BO (bilde og xverskrifter)        

Skriverammer        

Tegne fra teksten tankekart        

Begrepskart og ordkart        

Spørreord for å strukturere teksten         

FOSS (forholdet spørsmål og svar)        

Skriverammer        

Kolonnenotat        

Nytt ord        

VØL-skjema        

Nøkkelord og nøkkelsetninger        

Begrepskart og ordkart        

Strukturert tankekart        

VENN-diagram        

Refleksjonsskjema        

Lesehjelpskjema        

BISON         

        

        

        

        

 

 

 

 



37 

 

Spesifikke lese- og skrivevansker (dysleksi)  
 

På Lilleborg skole er vi opptatt av åpenhet rundt dysleksi, og at det arbeides med 

positive holdninger på alle trinn rundt dette. 

Skolen tilbyr elever med dysleksi ulike tiltak som er ment å tilrettelegge best mulig for 

dem, slik at de utvikler gode lese- og skriveferdigheter og generell positiv utvikling.  

 

Definisjon av lese- og skrivevansker (dysleksi) 

 

Det er en spesiell form for lese- og skrivevanske som er forbundet med en svikt i det 

fonologiske systemet. Dvs. vansker med raskt, sikkert og automatisk å identifisere de 

skrevne ordene i en tekst og stave dem korrekt. Eleven presterer vanligvis minst 2 år 

etter klassetrinnets gjennomsnittlige lese- og skriveferdigheter, på tross av gode 

evner og innsats. 

 

Kjennetegn 
- Arvelighet: Lese- og skrivevansker hos foreldre og/eller søsken 

- Språklig bevissthet: Vansker med språklyd, fonologisk bevissthet (rim, regler, 

osv.) og lydrett uttale. Dårlig fonologisk lesing/avkoding: Vansker med å 

oppfatte, huske og bearbeide språklyder. Vansker med bokstavinnlæring; 

vansker med å huske hvilken lyd som hører til bokstaven (bokstavform – grafem). 

Vansker med lydsyntese, dvs. vansker med å trekke lyder sammen til ord og stave 

ord riktig, særlige vansker med nonord. Det tar tid før lesekoden knekkes 

- Dårlig automatisert ortografisk lesing/avkoding; Vansker med å lære 

ordbilder, hyppige stavefeil, utelater/tilføyer endelser, bytter om/forveksler 

bokstaver eller deler av ord, vansker med enkel/dobbel konsonant, unaturlig 

lesetempo; svært hurtig eller svært langsomt, leser hakkete, nølende og 

repeterer ord og ofte vansker med å konsentrere seg om lesingen, leser ikke i 

fritiden 

- Vansker med korttidsminne; huske og gjenkalle tallrekker og rekker av lyd i 

ord og setningsminne. Strever med å huske innholdet i det som leses. 

- Dårlig og ujevn håndskrift, mister ofte linjen, vansker med bokstavenes 

størrelse og form, skriver lydrett og utelater/tilføyer bokstaver, ved friskriving 

er 30% eller mer av ordene stavet feil. 

- Mumler, beveger leppene ved stillelesing, må si ordet høyt ved skriving. 

- Mange vil ha problemer med retningssansen, vansker med å lære klokka og 

konsentrasjonsvansker. 
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Saksgang ved mistanke om dysleksi, fra våren 3.trinn 
 

Elever som viser forsinket lese- og skriveutvikling kan henvises til PPT fra våren 

3.trinn. 

 

Ved foresattes bekymringer: Når foresatte tar kontakt med skolen (kontaktlærer, 

sosiallærer, osv.), om bekymringen rundt lese- og skriveutvikling hos deres barn, skal 

dette videreformidles til nærmeste leder.  

 

Ved lærerens bekymringer: Når lærer er bekymret for elevens lese- og 

skriveutvikling, drøftes eleven med sosiallærer (saksgang). 

 

Saksgang 
 

Før henvisning til PPT: 

− Kontaktlærer drøfter elevens kartleggingsresultater og observasjoner med 

sosiallærer: «Kvalitativ kartlegging av høytlesing» (med opptak), kopi av 

elevens egenprodusert håndskrevet tekst (ca. ½ side og uten hjelp fra voksen), 

tidligere kartleggingsresultater, resultater fra ordkjedetest og diktat (helst 

Lesesenterets staveprøve) 

− Foresatte kontaktes av sosiallærer hvis PPT anbefaler at eleven henvises for 

utredning og evt diagnostisering. Det sendes elektronisk samtykke. 

− Hvis elevens resultater ikke gir grunnlag til henvisning, ringer sosiallærer 

foresatte 

− Sosiallærer fyller ut henvisningspapirene som foresatte signerer elektronisk 

 

Ved henvisning til PPT skal det leveres følgende til sosiallærer: 

− Pedagogisk rapport. Malen er lagt ut på Teams under spesialpedagogikk 

«Pedagogisk rapport ved mistanke om lese- og skrivevansker» 

− «Kvalitativ kartlegging av høytlesing» (med opptak), kopi av elevens 

egenprodusert håndskrevet tekst (ca. ½ side og uten hjelp fra voksen), tidligere 

kartleggingsresultater, resultater fra ordkjedetest og diktat (helst 

Lesesenterets staveprøve) 

− Foresattes «Observasjon – lese- og skriveferdigheter"  

− Foresatte bes å levere kopi av optikerens rapport etter elevens synsprøve 

Saksgang ved utredning hos logoped: 

− Logoped innkaller foresatte og eleven til samarbeid 

− Logopeden utarbeider en rapport med konklusjonen dysleksi (spesifikke lese- og 

skrivevansker) eller ikke dysleksi. Rapporten sendes til skolen 
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− Etter utredning inviterer skolen til samarbeidsmøte. Rapporten drøftes og ulike 

forslag til tiltak presenteres av logoped 

 

Oppfølging og veiledning etter diagnostisering: 

− Tiltak som er definert i skolens «plan for lese- og skriveopplæring» følges opp av 

lærerne på trinnet  

− Kontaktlærer informeres foresatte om tiltakene. 

− Tiltakene evalueres og justeres (lærere på trinnet) 

 

Hvis diagnosen dysleksi? 

Etter at PP-tjenesten har utredet eleven og konkludert med dysleksi, iverksetter skolen 

ulike tiltak, i samarbeid med eleven og foresatte. En dysleksidiagnose medfører ikke 

egne rettigheter etter § 5 - 1 i Opplæringsloven om rett til spesialundervisning. 

Opplæringslovens § 1 - 3 gir derimot alle elever rett til tilpasset undervisning. 
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Normal leseutvikling og avsporing 

Til høyre i denne modellen vises de ulike nivåene i leseutviklingen. Til venstre vises 

hvordan lesingen kan arte seg når eleven har sporet av fra en god leseutvikling. Jo 

tidligere avsporingen finner sted, jo større konsekvenser får det. Avsporingene kan 

forekomme på alle trinn i utviklingen. Når en elev har sporet av, bør han så snart som 

mulig hjelpes inn på rett vei, slik at belastningen med å ikke mestre lesing aldersadekvat 

blir så liten som mulig.  

Mange elever sporer av relativt tidlig i leseutviklingen. De kompenserer for manglende 

leseferdighet ved å lese med utstrakt bruk av støtte i bilder og kontekst. De leser gjerne 

ved hjelp av noen fonologiske holdepunkter, men gjetter på flere lyder i ord, setninger 

og tekst.  

 

Når elever har brukt kompenserende strategier over tid, tar det lengre tid å få etablert 

mer hensiktsmessige strategier. Det er derfor viktig å fange opp elever som strever 

med lesing så tidlig som mulig, slik at de kan få hjelp til å etablere en bedre lesing. Vent- 

og se er ingen god løsning, 
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Den digitale verktøykassen  
 

Elever med dysleksi har vansker med å tilegne seg kunnskap ved å lese og formidle seg 

gjennom skrift. Det finnes mange alternativer til å lese fagstoff. De kan kompensere 

ved å «lese med ørene», dvs. å lytte, drøfte, se, snakke om og erfare. I stedet for å 

skrive, kan de svare muntlig, ta i bruk lyd, bilde og film i fremføringer og 

presentasjoner. Elevene vil da spare tid og krefter. De vil oppleve mestring og kan på 

en enklere måte følge klassens progresjon. Det finnes mye forsking som viser at god 

bruk av den digitale verktøykassen, styrker dyslektikerens ferdigheter i lesing og 

skriving. Elever med dysleksi trenger derfor et opplæringstilbud som både fremmer 

lese- og skriveferdigheter og kompenserer for vansker. I henhold til Opplæringsloven 

§1-3 og §9-3 har elever med dysleksi rett til tilpasset opplæring og tilgang på 

nødvendig utstyr. På Lilleborg skole har vi valgt følgende apper, læringsplattformer 

og Ipad-funksjoner som vil hjelpe eleven for å kompensere for vanskene: 
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Verktøykassen: 

 

Forbedre lese- og skriveferdigheter 

- Apper: iMAL (fonologisk/ortografisk lesing og bokstavkunnskap) og 

Skoleskrift-2  

- Å skrive på tastatur: Tastaturbo- å lære å skrive på tastatur 

 

Formidle og produsere - bilder, video, lydfil og tekst 

- Ipad-funksjoner: Dikteringsfunksjon  

- Apper: Pages (å skrive en tekst via tale), iMovie + Skoleskrift 2, 

Keynote/Powerpoint, Book Creator  + Skoleskrift 2, iThougts (tankekart) 

og Kidspiration  (tankekart) 

 

Tilgang til lærestoff - å skape forståelse 

- Læringsplattform: Aftenposten junior, NRK super og Elevkanalen.no (tv2) 

- Digitale lærebøker 

- Smartbok 

- Last ned lydbøker fra Statped via Lydhør, NLB (statsbibliotek som låner ut 

lydbøker gratis, eleven må meldes inn) 

- www.brettboka.no noen av bøkene er i PDF der eleven må bruke syntetisk 

tale, andre har innlest tekst (kunstig tale) 

- Velge riktig bok/lesestoff: www.boksok.no 

 

Lytte for å lære og for å få informasjon - «å lese med ørene» 

- Ipad-funksjoner: opplesingsfunksjon (opplesingspil) 

- Apper: Lens (skanne inn en tekst for å innhente informasjon som leses opp 

(syntetisk tale), Word «engasjerende leser» (tekst leses opp - syntetisk 

tale) og Pages (å få en tekst som lydfil som leses opp via syntetisk tale) 

- Læringsplattform: Showbie (tekst sendes som video/lydfil), Teams og 

OneNote 

 

 

 

 

 

http://www.brettboka.no/
http://www.boksok.no/
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Vedlegg 

 

• Link til lese- og læringsstrategier – maler og eksempler 

• Grunnbegreper og begrepssystemer 

• Litteraturliste 
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Lese- og læringsstrategier – maler og eksempler 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips: https://skrivesenteret.no/ressurs/skriverammer/ 

 

 

 

 

 

 

Knyttneveprøven  

1. Velg en bok  

2. Les på en av sidene i boka 

3. Bøy en finger!  

 a. Når et ord er vanskelig å lese  

 b. Når et ord er vanskelig å forstå  

4. Har du bøyd hele hånda før siden er lest ferdig kan du:  

 a. Prøve en side til  

 b. Finne ei lettere bok  

 c. Si fra til lærer 

 

https://skrivesenteret.no/ressurs/skriverammer/
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Grunnbegreper og begrepssystemer 
 

GRUNNBEGREPER OG BEGREPSSYSTEMER 

Begrepssystem  Enkeltbegreper/ord/ uttrykk 

Farge Rød, blå, gul, grønn, osv. 

Lys eller mørk farge i forhold til ... (farge nyanser) 

Sterke/svake farger 

Form Rund form (sirkel – rund form, og oval/eggerund form). 

Buet form. Rettlinje, vinkel, trekant, firkantet (rektangel og kvadrat) 

Kule, sylinder og terninger. (I kombinasjon: Farge + form). 

Mønster (kombinert  

med form- og 

fargebegreper) 

Stripet (rettlinjet form + farger). 

Rutet (firkantet form + farger). 

Prikket (rund form + farger). 

Blomstret, bred, smal. 

Stilling (rettlinjede 

former i ulike farger og 

stillinger) 

Vannrett (rett som vannet stiller seg). 

Loddrett (rett som loddsnor...). 

Skrå (mot venstre og mot høyre). 

Sittende, liggende, stående. 

Funksjon (ting like i at 

de brukes til noe) 

Å drikke av, spise med, sitte på osv. 

Kvantitet Alle, noen, ingen. 

 

Relasjoner –  

Størrelser 

Stor størrelse i forhold til noe annet.  

Liten størrelse i forhold til noe annet. 

Stor/liten; høyde, lengde, tykkelse, bredde, tyngde, masse,  

antall, rom, linjestørrelse i forhold til noe. 

Størrelse  Stor, lite, størst, minst, nest størst, nest minst, like stor som, større / 

mindre enn. 

Lengde Lang, kort, lengst, kortest, nest lengst, nest kortest, like lang som, 

lenger enn, lavere enn. 

Høyde Høy, lav, høyest, lavest, nest høyest, nest lavest, like høy/lav som, 

høyere enn, lavere enn. 

Bredde Bred, smal, bredest, smalest, nest bredest, nest smalest, like bred som, 

bredere enn, smalere enn. 

Tyngde Tung, lett, tyngst, lettest, nest tyngst, nest lettest, like tung som, tyngre 

enn, lettere enn. 

Masse Mye, lite, mest, minst, nest mest, nest minst, like mye som, mer enn, 

mindre enn. 

Antall Mange, få, flest, færrest, nest flest, nest færrest, like mange som , flere 

enn, færre enn. 

Antall i  

grupper 

Antallet 1 – 9, start med 3 og 4. stort eller lite antall i forhold til antallet 

to, en/fem/seks. 

Gjøre antallet større/mindre (operasjoner på antall).  

(Bruk tallordene foreløpig, ikke tallsymbolene). 

Plass (har plass), På (i forhold til) noe, under, over, ved siden av, mellom. 
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Spesielt vekk  

på rekker 

Først i rekke, sist i rekke, Inne i /utenfor. Foran, bak,   

plassnummer i rekke, rett foran, rett bak, i midten, mellom,  

foran, bak, nest først, nest sist. 

Tykkelse Tykk, tynn, tykkest, tynnest, nest tykkest/tynnest, like tykk, like tykk 

som, tykkere enn, tynnere enn. 

Vekt/tyngde  

(kombinert med andre 

system) 

Stor/liten vekt i forhold.... 

(Slik kan også andre kombineres)  

Stoffers arter og 

egenskaper 

Tre, glass, metall, is, vann, snø, tøy, skinn, papir, osv. 

Retning 

 

Oppover/nedover, høyre/venstre, innover/utover 

Lyd /toner Klang, støy (Dagliglivets lyder). Sterke, svake lyder. Høye/dype 

toner/lyder. Kort/lang lyd. 

Del av hele Det å dele opp. Kroppsdeler (navnene på dem) 

Forandring i  .... former, farger, stilling, vekt, høyde, osv... 

Tid Dag, uke, måned, år. Tid på året, lang/ kort tid. Timer, minutter. 

Tidsmåling, klokke. 

Pengeverdi Dyrt/billig. Penger 

Lukt Sur, søtt, salt... 

Matvarer, smak, lukt osv... 
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Litteraturliste 
 

- Språkbroen - Oslo kommune Utdanningsetaten  

 

- Analysebegrepene, 1. og 2. trinn- Nyborgs modell for begrepsundervisning 

- https://undervisningsmetoder.com/systematisk-begrepsopplaering/analysebegreper/ 

 
- God leseutvikling i praksis 

- https://www.norskeserier.no/_god-leseutvikling-i-praksis-9788202340179 

 
- God skriveutvikling 

- https://www.norskeserier.no/_god-skriveutvikling-ingvar-lundberg-9788202306540 

 
- Spesialpedagogisk leseopplæring - en veileder 

https://www.statped.no/globalassets/fagomrader/sprak-og-talevansker/sprak-og-

talevansker-dokumenter/dysleksi/spesialpedagogisk-leseopplaering-web2.pdf 

 
- Skrivesenteret: https://skrivesenteret.no 

 
- Lesesenteret: https://www.uis.no/nb/lesesenteret/lesing-i-skolen 

 

- Den intensive leseopplæringen - dialog og mestring når lesingen har låst seg. Jørgen Frost, 

Bente Eriksen Hagtvet, Vigdis Refsahl 

 

- Lesekurs i klassen - håndbok for læreren. Vigdis Refsahl 
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