


Sommerskolen Oslo er et gratis tilbud i sommerferien 
for alle barn og unge som bor i Oslo. I denne brosjyren 
kan du se alle kursene på 1.–7. trinn som vi tilbyr i år. 

Sommerskolen skal bidra til at elevene lærer noe nytt 
gjennom lek og praktisk tilnærming. Tilbudet skal gi 
læringsglede, bidra til mestring og skape vennskap på 
tvers av skoler og trinn. 

Alle kursene våre tar utgangspunkt i et fag, for 
eksempel norsk, matematikk eller naturfag.  Mange av 
kursene kombineres med temaer som språk, dans, foto, 
friluftsliv, drama, journalistikk og programmering. 
Vi bruker klasserommet, skolegården, nærmiljøet, 
marka og byen som læringsarena. Som en naturlig 
del av kurset vil elevene også få oppleve gleden ved 
bevegelse gjennom varierte, fysiske aktiviteter.

Barnets motivasjon er viktig for å få en god opplevelse 
på Sommerskolen. Sett dere gjerne sammen og finn 
kurs som passer for barnet. Det er viktig å snakke om 
hva Sommerskolen er, slik at barnet er godt forberedt. 

Vi ønsker dere velkommen til Sommerskolen Oslo 
sommeren 2022! Vi gleder oss til å bli kjent med barnet 
ditt!

Vil du møte nye venner? Løse gåter, danse eller redde 
kloden?

Sommerskolen inviterer DEG til spennende kurs i 
sommerferien! Vi skal ut og oppdage verden rundt 
oss. Sammen skal vi utforske, undre oss og lære 
mange nye ting. Vi skal også bevege oss og gjøre 
morsomme, fysiske aktiviteter hver dag.

Du møter elever fra andre skoler som liker det samme 
som deg. Du blir kjent med mange nye barn og voksne.

Vi håper du har lyst til å være sammen med oss i 
sommer. Sammen kan vi skape minner og lære nye 
ting! Velkommen til oss!



Moro med måling – med svømming
Hvor langt klarer vi å skyte popcorn med en hjemmelaget katapult? 
Med matematiske forsøk og praktiske oppgaver lærer vi om lengde, 
høyde, vekt og volum. Du får svømmeopplæring i løpet av uken.

Bjørndal, Bryn, Bøler, 
Ellingsrudåsen, 
Gamlebyen, Grefsen, 
Hasle, Haugen, Hersleb, 
Holmen, Huseby, 
Lambertseter, Lilleborg, 
Lusetjern, Løren, 
Majorstuen, Manglerud, 
Marienlyst, Mortensrud, 
Munkerud, Nordseter, 
Rommen, Rødtvet, 
Sinsen, Skøyen, 
Slemdal, Teglverket, 
Tiurleiken, Trosterud, 
Tåsen, Ullevål, Vahl, 
Vestli, Østensjø, Årvoll

Bryn, Bøler,
Ellingsrudåsen,
Gamlebyen, Grefsen,
Hasle, Haugen, 
Holmen, Huseby, 
Lambertseter,
Lilleborg, Lusetjern,
Majorstuen, Manglerud,
Marienlyst, Mortensrud,
Munkerud, Nordseter,
Rommen, Rødtvet, 
Sinsen, Skøyen,
Smestad, Teglverket, 
Tiurleiken, Trosterud, 
Tåsen, Ullevål,  
Vahl, Østensjø,

Hiphop-flokken bygger og regner
Bli med på oppdagelsesferd for å finne geometriske figurer. Hvorfor 
velter ikke høye tårn? Vi lærer geometri når vi bygger hus av 
sukkerbiter og lager fantasimonstre. Vi skal også danse hver eneste 
dag, så gjør deg klar for å bli en del av hiphop-flokken!

Bryn, Ellingsrudåsen, 
Grefsen, Løren, 
Mortensrud,
Munkerud, Rommen, 
Slemdal, Teglverket, 
Ullevål, Vahl

Bryn, Bøler, Hersleb,	
Huseby, Lambertseter, 
Løren, Majorstuen, 
Manglerud,	
Marienlyst, Nordseter, 
Smestad, Sinsen

Forskere i farta!
Vi er forskere i farta, og vi undersøker hvordan ting beveger seg i 
vann og luft. Flyter eller synker appelsiner? Vi tester papirfly med 
forskjellige oppskrifter og lager eggefallskjerm. Tror du vi klarer å få 
egget til å lande trygt på bakken?

Gamlebyen,  
Lilleborg, 
Majorstuen, 
Marienlyst, Smestad, 
Trosterud, Vestli,  
Østensjø, Årvoll

Hersleb, 
Lilleborg, 
Lusetjern, 
Munkerud, 
Rommen, Skøyen, 
Teglverket, Tåsen

Bli venn med skogen
Vi er ute hver dag og lager vår egen camp i skogen. Vi leter etter 
blomster, insekter og fugler. Hva har en sopp og en mark til felles? 
Her skal vi ta vare på alt som flyr og kryper. Kan vi hjelpe insektene 
ved å bygge et lite hotell?

Bjørndal, Hasle,  
Haugen, 	Holmen, 	
Huseby, 	Manglerud, 	
Marienlyst, Nordseter, 	
Rødtvet, Tiurleiken

Holmen, 
Løren, 
Mortensrud, 
Rødtvet, 
Østensjø

Sangfoni i Sommerskolen
Liker du å synge, danse og leke med både rytmer og ord, sammen 
med andre? Bli med på et kurs inspirert av NRK Supers serie 
Sangfoni! Her får du utforske lyder, språk og musikk, og du får lov til  
å være akkurat sånn som du er, med din stemme og dine bevegelser.

Hersleb, 
Lambertseter, Lilleborg, 
Lusetjern, Løren, 
Majorstuen, Sinsen, 
Skøyen, Smestad,  
Tåsen, Årvoll 

Ellingsrudåsen, 
Gamlebyen, Grefsen, 
Hasle, Haugen, 
Majorstuen, Tiurleiken, 
Trosterud, 
Ullevål, Vahl

Siida
Kom og opplev samisk kultur i vår «Siida», som betyr fellesskap. Lær 
hvordan lage samisk kebab, bli med på en spennende fortellerstund 
og dukketeater. Lær en liten joik og bli en kløpper til å kaste lasso på 
lavvotur i skogen. Du kommer til å lære noen samiske ord og mange 
andre spennende aktiviteter. Bli med da vel! 

Bøler Marienlyst



Kodeknekkeren
Bli en kodeknekker! Vil du lære hvordan vi kan bestemme over 
datamaskinen ved å programmere i Scratch? Vi bruker koder til å 
lage morsomme dataspill vi kan spille med hverandre. Koder finner 
du andre steder også. Vi prøver oss på gøyale grubliser og talltriks.

Gamlebyen,  
Hasle,  
Manglerud,  
Munkerud, Rødtvet, 
Slemdal, Tåsen  

Løren, 
Mortensrud, 
Nordseter, 
Teglverket, 
Ullevål

Den kule kroppen vår
Har du noen gang tenkt over hvordan kroppen egentlig fungerer? 
Hva skjer med maten på ferden gjennom fordøyelsessystemet og 
hva er oppgaven til blodet? Bli med på en spennende naturfagsuke 
der vi sammen utforsker den kule kroppen vår gjennom lek og 
eksperimenter. Vi setter sansene våre på prøve, lager stilige modeller 
og utfører “stinkende” aktiviteter. Uken avsluttes med vårt eget 
iskremverksted, der smaksløkene får kost seg.

Ellingsrudåsen, 
Gamlebyen, 
Grefsen, Holmen, 
Lambertseter, 
Løren, Mortensrud, 
Skøyen, 
Vestli, Årvoll  

Bøler, 
Lilleborg, 
Marienlyst, 
Rommen, 
Smestad 

  

Forskeruka
Hvordan jobber en forsker og hva kan man forske på? I denne uken 
skal vi skape kjemiske reaksjoner av ting vi finner i kjøkkenskapet. 
Vi skal undersøke hvor høyt vi kan få en luftrakett til å gå, og lage 
verdens beste såpebobleblanding! Denne uken er fylt med kjemiske 
reaksjoner, futt og moro, og på fredagen blir det duket til fest med 
hjemmelaget brus.

Huseby, 
Lilleborg, 
Majorstuen, 
Tiurleiken, 
Ullevål, 
Østensjø, Årvoll 

Ellingsrudåsen, 
Gamlebyen, 
Lambertseter, 
Skøyen, 
Trosterud

Sommer i skogen
På dette kurset lærer vi å ta vare på naturen. Vi er ute hver dag og 
lager vår egen camp. Vi leter etter spennende tegn og spor i skogen. 
Kan vi bli eksperter på noen insekter, blomster, sopp eller fugler? 
Klarer vi å bruke skogens redskaper til å lage en lekepark? Kanskje en 
hytte? Bli med og opplev sommer i skogen!

Bjørndal,
Bryn, 
Haugen, 
Holmen, 
Nordseter, Vestli

Gamlebyen, 
Lambertseter, 
Lusetjern,
Manglerud,
Tåsen

Boka som ble levende – musikk, dans og drama
Hvordan kan en bok bli til noe vi kan vise frem? Vi gjør fortellinger fra 
bøker levende når vi synger, danser og spiller. Kan vi lage vår egen 
musikk og dans til det som skjer i historiene? Sammen med lærere fra 
Oslo kulturskole kan hva som helst skje. Finn frem fantasien og bli med!  

Lilleborg, 
Majorstuen, 
Sinsen,
Smestad  

Hasle, 
Smestad, 
Vahl, 
Østensjø 

Sommerskolens detektivbyrå – med svømming
Ønsker du en gåtefull uke med krim og spenning? Da er du en av 
Sommerskolens mesterdetektiver med nese for mystiske saker! 
Sammen med de kjente snushanene Tiril, Oliver og hunden i 
Detektivbyrå nr. 2 skal vi lese, skrive og fortelle spennende historier. 
Du får svømmeopplæring i løpet av uken.

Bjørndal, Bryn, Bøler, 
Grefsen, Hasle, Haugen, 
Hersleb, Huseby, 
Lilleborg, Lusetjern, 
Løren, Majorstuen, 
Marienlyst, Munkerud, 
Nordseter,	
Rommen, Rødtvet, 
Smestad, Teglverket, 
Tiurleiken, Trosterud, 
Tåsen, Ullevål, Vahl 

Bøler, Grefsen, Hasle, 
Haugen, Hersleb, 
Huseby, Lilleborg, 
Lusetjern, Løren, 
Majorstuen, Manglerud, 
Marienlyst, Mortensrud, 
Munkerud, Nordseter, 
Rommen, Rødtvet, 
Sinsen, Tiurleiken, 
Trosterud, Tåsen, 
Ullevål, Vahl, Østensjø

Sommeravisa
Bli med å lage Sommerskolens helt egen avis! Vi intervjuer, tar bilder 
av folk og skriver spennende saker. Du får avisen med hjem på fredag.  
I løpet av uka får vi snakke med Aftenposten Junior.

Lambertseter, 
Rommen,
Sinsen, Skøyen, 
Trosterud, Vahl 

Bryn, 
Holmen,
Skøyen, 
Teglverket   

Fortell med film og foto
Har du en historie du ønsker å fortelle, og liker du å filme og ta 
bilder? Gjennom tekst, redigering, film- og fototeknikk lærer du 
å fortelle gode historier. Vi setter sammen fotohistorier og lager 
animasjonsfilm med plastelinafigurer. I løpet av uken drar vi på 
omvisning og kreativt verksted på Astrup Fearnley Museet.

Hersleb, 
Lusetjern, 
Manglerud, 
Marienlyst, 
Slemdal, Teglverket

Bryn, 
Grefsen, 
Haugen, 
Lambertseter, 
Tiurleiken



The movie maker
Gode filmer kan få deg til å le, gråte eller grøsse. Bli med i movie 
maker-teamet, der vi lager små filmsnutter på engelsk. Vi lager våre 
egne manus, og klipper og redigerer filmene våre på iPad. På fredag 
blir det filmvisning og popcorn.

Bjørndal, Bøler, 
Ellingsrudåsen, 
Grefsen, Hasle, 
Hersleb, Huseby, 
Lusetjern, Marienlyst

Gamlebyen, 
Grefsen, 
Huseby, 
Manglerud, 
Tåsen

På scenekanten
Vi dikter og skriver historier som vi gjør levende med musikk, dans og 
drama. Hva skjer med tekstene våre når vi lager bevegelser og legger 
musikk til handlingen? Sammen med lærere fra Oslo kulturskole 
dramatiserer vi historiene våre. På fredag viser vi frem noe av det vi 
har jobbet med. 

Hersleb,
Marienlyst

Grefsen,
Rommen

Bygg byen – design hus i 3D
Har du lyst til å være med på byggsafari i byen? Bli med når 
vi utforsker byens geometriske former og figurer, mønstre og 
konstruksjoner. Du blir kjent med hvordan arkitekter jobber når vi 
bruker dataprogrammer til å regne og tegne våre egne hus i 3D.

Haugen, 
Manglerud, 
Rommen, 
Skøyen, 
Smestad, Vahl

Holmen, 
Rødtvet, 
Trosterud, 
Østensjø

Vår magiske planet
Bli en ferieforsker! Har du lyst til å gjøre kule eksperimenter med 
ekte forskerutstyr? Bli med Forskerfabrikken på en spennende uke 
hvor vi gjør morsomme aktiviteter hver eneste dag. Vi skal lage 
vulkan, bygge solkoker og utforske jorda og verdensrommet!

Lambertseter, Lilleborg, 
Lusetjern, Majorstuen, 
Manglerud, Rødtvet, 
Slemdal, Teglverket, 
Tåsen, Ullevål 

Bryn, Haugen, 
Hasle, Hersleb, 
Huseby,  Marienlyst, 
Mortensrud, Skøyen, 
Tiurleiken, Østensjø 

Jakten på klimaendringene – med svømming
Vi drar på tur og tar bilder, lager film og podkast for å dokumentere 
miljøutfordringene rundt oss. Vet de voksne hvor mye plast det er i 
Oslofjorden? Vi er på saken! Du får svømmeopplæring i løpet av uken.

Bryn, Gamlebyen, 
Holmen, Lilleborg, 
Majorstuen, Mortensrud, 
Nordseter, Rommen, 
Sinsen, Skøyen, 
Slemdal, Tiurleiken, 
Trosterud, Ullevål, 
Østensjø, Årvoll

Bryn, Bøler, 
Ellingsrudåsen, 
Gamlebyen, Hasle, 
Haugen, Holmen, 
Lilleborg, Løren, 
Majorstuen, Mortensrud, 
Rødtvet, Sinsen, Skøyen, 
Smestad, Ullevål 

Knekk koden – redd kloden
Vi snuser, smaker og leker oss frem til gode oppfinnelser og lure 
løsninger for en grønn fremtid. Kan vi bruke teknologi for å redesigne 
en gammel t-skjorte? Vi skal bruke programmering for å tegne nytt 
trykk til gamle klær og mye mer. Meld deg på moroa og gjør deg klar 
for en opplevelsesrik uke sammen med Vitenparken Campus Ås.

Bjørndal, 
Bøler, 
Løren, 
Tiurleiken, 
Trosterud, 
Vestli

Lilleborg, 
Majorstuen, 
Marienlyst, 
Nordseter,
Teglverket, 
Vahl 

Kast lassoen!
Bli kjent med samisk språk, kultur og tradisjoner gjennom joik, 
matlaging, duodji og andre aktiviteter. Vi drar på tur i skogen og 
setter opp lavvo. Du vil lære hvordan du kaster lasso på tradisjonell 
samisk måte på ekte reinsdyrhorn. Kurset er både for deg som kan 
samisk fra før og for deg som ikke kan samisk, men som gjerne vil 
lære noen ord og uttrykk. 

Bøler Hersleb

Lek med maten                                                     Kun for 4. trinn
Bli med oss og eksperimenter med mat og smak på 
Smaksverkstedet! Sammen skal vi dyrke, smake på og utforske mat, 
dra ut på tur, ha kokkekamp og ikke minst spise deilige matretter som 
både er bra for kroppen og kloden. 

Bryn, 
Ellingsrudåsen, 
Haugen, Hasle, 
Mortensrud, Skøyen, 
Vahl, Østensjø

Ellingsrudåsen,  
Holmen, Huseby, 
Lilleborg, Majorstuen, 
Munkerud,  
Rødtvet, Sinsen



Kodegjengen
Lær å kode! Bli med å programmere dataspill, kule bilder og 
fortellinger i Scratch. Vi eksperimenterer også med micro:bit, en 
bitteliten datamaskin som får plass i håndflaten din.

Gamlebyen,  
Holmen, 
Munkerud, 
Smestad, 
Østensjø 

Munkerud, 
Teglverket, 
Tåsen, 
Tiurleiken, 
Vahl 

Prøv fransk!
Bli bedre kjent med språket som snakkes i over 30 land! Kurset er 
for deg som ikke kan fransk, men som gjerne vil lære noen ord og 
uttrykk. Gjennom musikk, quiz, lek, uteaktiviteter og oppgaver blir  
du kjent med fransk språk og kultur.

Grefsen, 
Skøyen,
Teglverket

Lusetjern,
Marienlyst,
Trosterud

Prøv kinesisk!
Lurer du på hvordan du skriver navnet ditt med kinesiske tegn? Bli 
med på kurset hvor du lærer ord, uttrykk og tegn på det kinesiske 
språket mandarin. I løpet av uken lærer vi om kinesisk nyttår, vi leker 
kinesiske leker og spiller spill, og lager matretten dumplings.

Munkerud Ullevål

Prøv tysk!
Dette er kurset for deg som har lyst til å lære litt tysk. Gjennom 
morsomme aktiviteter, som sport og musikk, lærer du tyske ord 
og uttrykk. Visste du at både tannkremen og den første moderne 
datamaskinen var tyske oppfinnelser?

Grefsen Hasle

Turgjengen 
Bli med turgjengen en uke i naturen! Hvordan fungerer et stormkjøkken 
og hvordan setter vi opp en gapahuk? Vi utforsker turstier i marka, 
drar på tur i en bypark og er på tur hver dag. Turgjengen skal også 
besøke Sjøskolen på Hovedøya i Oslo. Sjøskolen kan tilby ulike som-
meraktiviteter som bading, roing og krabbefiske i trygge omgivelser. 
Vel møtt! 

Ellingsrudåsen,  
Hasle, Huseby  Lam-
bertseter, Mortensrud,  
Rødtvet,  
Sinsen, Tåsen,  
Vahl, Vestli

Bøler, 
Ellingsrudåsen, 
Hersleb, 
Lambertseter, Luset-
jern, Løren, Mangler-
ud, Rommen,  Sinsen, 
Smestad  

Det fantastiske havet                                          Kun for 6. trinn
70 prosent av jordens overflate er dekket av hav, og det er vårt 
største matfat. Sammen skal vi filetere, kokkelere, spise og stifte 
bekjentskap med havets mangfold. Hvordan kan vi ta vare på havet? 
Vi skal skrive brev til regjeringen med et krav om at havet må 
behandles på en klok måte.

Geitmyra 
matkultursenter 
for barn

Geitmyra 
matkultursenter 
for barn

Geitmyra 
matkultursenter 
for barn

Kreativt teknologiverksted
Hvordan kan vi bruke teknologi til å skape og designe? Bli med til 
Teknisk Museum og bli inspirert! Hvis du synes å bygge din egen 
høyttaler, programmere micro:bit, leke seg med kunstig intelligens og 
lære mer om universet høres kult ut, så bli med da vel! 

Teknisk Museum Teknisk Museum

Minecraft for fred                                           Kun for 7. trinn 
Liker du Minecraft? Sammen skal vi bygge, spille og lære hvordan vi kan 
gjøre verden til et litt bedre sted. Vi skal bli kjent med vinnere av Nobels 
fredspris og spille oss gjennom deres historier i Minecraft-universet. 
I kurset blir dere utfordret til en byggechallenge, så ta med all din 
kreativitet og Minecraft-erfaring!

Nobels Fredssenter

Naturopplevelser i marka                       Kun for 6. og 7. trinn 
Bli med Markaskolen på kanopadling, sykling og andre spennende og 
lærerike turer i marka. Opplev spennende aktiviteter sammen med 
andre, og kom tilbake til byen med nye venner og mer kunnskap om 
naturen rundt deg.

Sørkedalen skole.  
NB! Oppmøte på 
Marienlyst skole



Norsk for nyankomne elever
Språksenteret tilbyr to ulike kurs i år: Norskopplæring og 
svømming og norskopplæring og friluftsliv. Tilbudet er for 
elever på 3.–10. trinn som får opplæring i innføringstilbud i 
Oslo. Kursene arrangeres i uke 25 på Språksenteret i Oslo. Ved 
påmelding må elevene sette opp en prioritert liste over hvilke 
av de to kursene de helst ønsker. Gruppene deles inn etter 
alder, norskspråklige ferdigheter og elevens ønske for kurs.

Intensivkurs i svømming
Vi tilbyr egne svømmekurs for elever på 4.–10. trinn,  
som ikke har lært å svømme etter den obligatoriske 
svømmeopplæringen på skolen. Kursene varer i én uke, og 
elevene får 60 minutter svømmeopplæring hver dag. Mer 
informasjon om tilbudet og påmelding til kursene kommer på sommerskolenoslo.no i 
løpet av april. Elever i målgruppen får også informasjon av skolen.

Bli skoleklar! – kurs for skolestartere 
I samarbeid med utvalgte skoler og AKS har vi kurs for barn som skal begynne i  
1. klasse til høsten. På kurset får barna vite mer om hvordan det er å være skoleelev, 
bli kjent med nye venner og lære ord og begreper gjennom lek, sang, spill og 
morsomme aktiviteter. Foresatte får informasjon om kurs og påmelding av skolen 
barnet skal begynne på. 

Svømming 
Kursene med svømming passer for alle elever uansett 
ferdighetsnivå. I bassenget møter elevene dyktige 
svømmeinstruktører som kartlegger og deler elevene inn 
i grupper etter ferdigheter. Alle svømmeinstruktørene har 
instruktør- og livredningskompetanse. Elevene blir fulgt til 
svømmehallen av en lærer og assistent.

Tilrettelegging i Sommerskolen
Sommerskolen er også for de som trenger litt ekstra støtte. Tilretteleggingen kan komme i 
ulike former, for eksempel gjennom økt oppfølging for de som trenger det, fysiske tilpasninger 
eller ved å kjenne igjen et vennlig ansikt på en voksen første dag. Det er trygt å vite hvor man 
skal gå – er det til høyre eller var det venstre? Det er tross alt de små tingene som kan utgjøre 
en stor forskjell – og det har vi lyst til å få til for ditt barn, i tett samarbeid med dere foresatte. 
Hvis barnet ditt trenger tilrettelegging kan du krysse av for dette i påmeldingen. Sommerskole-
teamet vil ringe deg for en kort prat og innhenting av relevant informasjon om barnet ditt.



Hvordan melder du på eleven?
	▸Påmelding via vår nettside 
sommerskolenoslo.no  

	▸Påmeldingsperiode: 28. mars–8. april. 

	▸Sett opp en ønskeliste med inntil 5 
kurs, og prioriterer kursene fra 1 til 5. 

	▸Meld barnet på det trinnet han eller 
hun går på våren 2022.  

	▸Plassene tildeles ved loddtrekning. 
Du får enten tildelt en kursplass eller 
en plass på venteliste. 

	▸25. april får du beskjed om eleven har 
fått plass på kurs. 

	▸Fra 26. april kl. 9 kan du melde eleven 
på ledige plasser (førstemann til 
mølla) og ventelister på kurs. 

	▸Man kan rykke opp fra venteliste til 
kursplass frem til påmeldingssystemet 
stenger 3. juni.

	▸I 2022 tilbyr vi 32 ulike kurs for  
1–7. trinn på kurssteder over hele 
byen.

	▸Oppmøte på Sommerskolen:  
mandag kl. 08.30–16.00,  
tirsdag–fredag kl. 09.00–16.00

	▸Ansatte i Sommerskolen Oslo er 
lærere, studenter og unge voksne 
over 18 år.

	▸Alle ansatte har førstehjelpskurs. 
Lærere og assistenter på friluftsliv 
har også livredningskurs.

	▸Elever på ungdomstrinnet og i 
videregående skole kan også delta 
på kurs hos oss. Informasjon om 
dette kurstilbudet lanseres på 
sommerskolenoslo.no i mai. 

	▸For elever som skal begynne på  
1. trinn høsten 2022 vil det på 
utvalgte skoler arrangeres Bli 
skoleklar! 

Kontaktinformasjon 
sommerskolenoslo@osloskolen.no           23 05 10 06          sommerskolenoslo.no
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